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   Dans le cadre d’une résidence, nous pouvons…

 
 

  Organiser des répétitions ouvertes.
  Proposer des ateliers intergénérationnels
(parents/enfants) autour de thématiques 
 abordées lors de notre travail.
Proposer des ateliers autour de la danse/théâtre.
Proposer des ateliers autour de la marionnette.

 

 

DISTRIBUTION
 

Ils nous soutiennent
 La Ferme de Bel Ébat - Théâtre de Guyancourt (78) 

Le Théâtre des 2 Rives à Charenton le Pont (94)

Contacts en cours 
Festival Imago Art et Handicap
Lieux Culturels d'Ile de France 

 

 
 

En 2015 j'ai créé le spectacle  jeune public 
"La Princesse au Petit Pois". 

Toujours intéressée par le conte d'Hans Andersen, 
je reprends une nouvelle création comme un diptyque

sur le conte 
"Le Stoïque Soldat de plomb".

 
 

ADAPTATION ET CHORÉGRAPHIE
MARIANGELA SIANI 

DANSEUSE
EMMA MÜLLER

 DANSEUR MALENTENDANT
TOM LEVY 

CRÉATION MARIONNETTE
JESSY CAILLAT

CRÉATION LUMIÈRES 
DAMIANO FOÀ

COMÉDIEN EN VOIX OFF
THOMAS LANDBO

 

PUBLIC CONCERNÉ 
A partir de 6 ans

DURÉE ESTIMÉE DU SPECTACLE

50 minutes

CIE
A TOUR
DE BRAS



NOTE D'INTENTION
 

Il y a en France 12 millions de personnes touchées par un handicap. Parmi ce chiffre, on considère que 80%
de ces handicaps sont invisibles et 90% de ceux-là ne demandent aucun aménagement spécifique. Pourtant, la
vie quotidienne de ces personnes atteintes s’avère être le plus souvent un parcours difficile et cela dure toute
une vie : C’est d’abord la vie d’un enfant, dans son corps et dans sa tête, sa découverte du monde et ses
apprentissages, ses relations familiales et affectives, ses jeux, sa prise de conscience du monde autour de soi,
et celle de soi, de sa place et de son devenir dans sa relation aux autres. Et puis c’est changer, grandir et
vieillir dans le monde…
C’est à partir de ce constat et à travers mon expérience professionnelle que j’ai voulu faire naitre 
un projet artistique qui réunirait une personne neurotypique dite personne dans la norme pour employer les
termes de la communauté scientifique et une personne neuroatypique dite personne avec troubles.

Le Stoïque Soldat de plomb titre original du conte de Hans Christian Andersen paru en 1838 
qui dans ce projet sera nommé Le Soldat de plomb et la Ballerine sera « le terrain de danse » sur lequel nous
confronterons un danseur en situation de handicap Tom Levy, et une danseuse Emma Müller. 
Ce duo dansé s’articulera autour du travail de la marionnettiste et interprète, Jessy Caillat qui par sa
présence singulière offrira une autre résonance dans une autre échelle du couple et des autres personnages
intervenants. Une voix off dite par un comédien danois, Thomas Landbo ponctuera certaines séquences en
langue danoise et française. L’éclairage et l’ambiance sonore sera créé par Damiano Foà. 

Le Soldat de plomb et la Ballerine sera une histoire d’amour impossible et empêchée par la différence qui
deviendra au final possible. Une histoire dansée et jouée qui nous montrera comment à travers le prisme
d’une relation, l’individu fait lien avec l'autre et transforme sa vulnérabilité en force. 
Par sa dimension chorégraphique et marionnettique, cette création s’inscrira comme une ode  à la différence.

                                                                                                              
                                                                                            Mariangela Siani

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Hans_Christian_Andersen
https://fr.wikipedia.org/wiki/1838_en_litt%C3%A9rature


LE STOÏQUE SOLDAT DE PLOMB
Hans Andersen - Publié pour la première fois au Danemark en 1838

Il y avait une fois
vingt cinq soldats de

plomb, tous frères, tous
nés d'une vieille cuiller

de plomb. 
Les soldats se
ressemblaient

exactement, un seul
était un peu différent,

il n'avait qu'une jambe,
ayant été fondu le
dernier quand il ne
restait plus assez de

plomb. 
 

La première parole qu'ils entendirent 
en ce monde, lorsqu'on souleva le

couvercle de la boîte fut : 
« des soldats de plomb ! » 

Et c'est un petit garçon qui poussa ce
cri en tapant des mains. 

 
Il les avait reçus en cadeau pour son

anniversaire et tout de suite il les
aligna sur la table où il y avait

beaucoup d'autres jouets… 
Le soldat de plomb qui n'avait

qu'une jambe remarqua parmi eux
une danseuse, qui se tenait

gracieusement sur une seule jambe…
et c'est à lui, justement, qu'arriva

cette singulière histoire.
 



Ma façon de travailler vient de l’héritage de la danse-théâtre
de Pina Bausch où j’ai été formé au début de ma carrière de
danseuse professionnelle. 
Dans mon rapport à l’interprète et à travers de multiples
improvisations, je sollicite constamment son invention
poétique, son inconscient, sa mémoire personnelle autant
que sa technique de danse. 
Pendant le travail d’improvisation sur la thématique, j’essaie
de mener chacun à trouver par lui-même ce que je cherche. 
Je travaille par des tentatives dansées et jouées parfois par la
parole improvisée pour exploiter le meilleure de la personnalité
et singularité de chacun. De là, je cherche à comprendre d’où
viennent certaines émotions et ses contradictions pour y
trouver un langage commun afin de construire les matériaux
dramaturgiques qui me conduisent à l’écriture chorégraphique.
Pour procéder de cette façon, je préconise  une grande
confiance réciproque.. 

ECRITURE

PRINCIPES ET PROCESSUS 



   TRAVAIL VERS LE SOLDAT DE PLOMB ET LA BALLERINE

 
 
 

 
 

Dans ce travail à venir, 

il sera énormément question de

lâcher prise afin d’atterrir dans

des endroits que je n’avais pas

prévu. Endroits qui deviendront

le commencement de nouvelles

trajectoires.
 
 

Le jeu et la chorégraphie des danseurs coexisteront avec le jeu des marionnettes. 
La marionnette sera le miroir du danseur 

- Associer les corps et la/les marionnette(s) aux mouvements fragmentés (qui nous rappelle un corps
handicapé/empêché) avec l’harmonie de la danse des danseurs. 
- Alterner les moments de danse où la/les marionnette(s) sont en expression équivalentes à 
celle du danseur.
- Exploiter des séquences où la/les marionnette(s) esquisse(ent) 
une danse plus performante que les interprètes.
- Ne plus reconnaître où se situe l’handicap entre 
les danseurs et les marionnettes, et donc amener 
le regard « à reconnaître l’anormalité en normalité ». 
- Les qualités de danse que je vais aborder avec 
les interprètes (danseurs et marionnettes) seront 
celles du STACCATO et LEGATO. On dit toujours 
qu’un corps handicapé est fractionné, qu’il n’arrive 
plus à se voir dans sa globalité.   
- Travailler l’ ÉQUILIBRE et DÉSÉQUILIBRE. 
Dans l’histoire, le Soldat a une seule jambe et 
l’habilité de la ballerine est de danser sur une seule jambe.
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Lien vidéo

FLAMINA  Théâtre de Livry-Gargan 2019 - Festival Scène Ouverte à la Danse Paris 2019  

Festival L’appel de la Lune Paris 2016 - Ville de Chalautre et Ville de Sens 2015

CND Pantin et Auberive 2014

Lien vidéo

  LE PETIT POUCET 

CONTE & RECETTE FAIT MAISON

En 2022/23 Théâtre des 2 Rives - Charenton le Pont

Période Covid - Chambourg sur Indre - Loire 2021

                   
                   

                   
        

Lien vidéo

LA PRINCESSE AU PETIT POIS

La Ferme de Bel Ébat - Théâtre de Guyancourt 2023

Théâtre des 2 Rives - Charenton le Pont 2023

Théâtre Philippe Noiret - Les Clayes-sous-Bois 2020

Théâtre Le Prisme -  Elancourt 2019

Festival Ouf Théâtre El Duende - Ivry sur Seine 2016

Gare au Théâtre - Vitry sur Seine 2015

Les Studios de Virecourt - Poitiers 2015

https://www.youtube.com/watch?v=siqSxDTFQoI
https://www.youtube.com/watch?v=suMBWBmcXVU&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=gRXObAubu0Y


MARIANGELA SIANI - CHORÉGRAPHE 
Mariangela Siani est née au rythme des Tarantelle dans la baie de Naples. 

À l’âge de trois ans, elle commence sa formation de danse classique et ensuite reçoit une
formation en contemporain. La rencontre avec Pina Bausch fut déterminant dans l’évolution
de son travail. En 2009, elle obtient le Diplôme d’Etat de danse contemporaine délivré par le
Centre National de la Danse de Pantin. Hier danseuse dans diverses compagnies (Cie Blicke
de Virginia Heinen, Cie Pepau de Pedro Pawel), aujourd’hui chorégraphe elle collabore avec
différents artistes (Jean Claude Gallotta, Ambra Senatore, Isabelle Olivier, Pascal Antonini,

Simona Morini) sur des projets de sensibilisation à la danse dans les écoles.
Très enthousiaste d'amener cette transmission de la danse contemporaine à différents

niveaux, elle collabore avec des scènes conventionnées danse (théâtres La Ferme de Bel Ébat,
Le Prisme, Louis Aragon, l'Apostrophe...). 

Intéressée par le théâtre anthropologique depuis ses études universitaires, elle collabore avec
des metteurs en scène de théâtre Simona Morini, Pascal Antonini. 

En 2007, elle commence un travail de recherche en collaboration avec Joel Heullion,
musicologue à l’Université Paris-8, entre le baroque, les musiques traditionnelles de la

Méditerranée et la danse.
En 2016, elle entreprend une nouvelle collaboration avec Ghislaine Tétier sur la transmission
de l’expressionnisme allemand à l’Université d’Orsay. Elle a enseigné au CRR de Créteil dans

le Val-de-Marne et depuis 2017 pour le Conservatoires de Paris.
De 2012 à 2016, elle a organisé une rencontre artistique d’été en danse à l'Abbaye d'Auberive.
De 2018, pendant trois ans, elle conduit le projet “RIMORSO” à l’Hopital Saint Anne à Paris.

Projet “Culture à L’Hôpital” (pour un groupe des patients psycotiques).
Pour faire connaître la culture de son Pays natale elle interprète et enseigne régulièrement 

en France les danses traditionnelles d’Italie. 
Ses dernières créations de spectacles sont Flamina spectacle tout public; 

Le Petit Poucet conte & recette fait maison, adaptation de Perrault et Calvino; 
La Princesse au Petit Pois, adaptation du conte d’Andersen, danse jeune public.



 
EMMA MÜLLER - DANSEUSE

Après avoir été formée à la danse contemporaine, classique et jazz, 
 elle entre en 2014 aux Rencontres Internationales de Danse Contemporaine 

pour approfondir et aiguiser sa pratique en danse contemporaine. En 2016, elle obtient son
Diplôme d’État de professeure de danse contemporaine. 

Elle entre par la suite au CNSMDP pour se former à l’écriture du mouvement Benesh. 
Elle collabore avec différents chorégraphes tels que Olivia Grandville, Yvann Alexandre, 

Béa Buffin, Mariangela Siani, Cie Waide, Cie Porte Voix. 
Aujourd’hui, en plus de son travail d’interprète et de pédagogue, elle se forme à la 

Langue des Signes Française à l’IVT et commence un travail auprès de jeunes à l'INJS de Paris.

 



 
TOM LÉVY - DANSEUR MALENTENDANT  

Tom Lévy commence la danse très jeune dans la région grenobloise, où il passe notamment
par le conservatoire pour y valider son diplôme d’études chorégraphiques. 

Il intègre par la suite la formation de danseur interprète, Coline, à Istres de 2016 à 2018.
Durant ces 2 années, il a l’occasion de faire des créations et de travailler avec des chorégraphes

comme Alban Richard, Thomas Lebrun, Fabrice Ramalingom, Georges Appaix, 
Michel Kelemenis ou encore Shlomi Tuizer.

Depuis sa sortie d’école, Tom a la possibilité de côtoyer parallèlement plusieurs compagnies
avec des travaux et axes de recherches très différents.

Il prend part notamment au remontage de pièces du répertoire post modern 
de Andy de Groat avec le CCINP.

Depuis sa sortie de formation, il travaille également avec la Compagnie Système Castafiore
avec qu' il continue de collaborer.

Il intègre des spectacles jeune public avec la Cie Sac De Nœuds, ainsi qu’avec 
la Compagnie A Tour de Bras depuis 2023.

Il performe également sur des projets In situ que ce soit avec la Compagnie du Grand Jeté de
Frédéric Cellé ou avec la compagnie de Simon Bailly avec qui il travaille depuis 2020. 
Il danse aussi depuis 2021 avec la Compagnie 47.49 de Francois Veyrunes, ainsi que la

Compagnie R.A.M.a de Fabrice Ramalingom, ou plus récemment 
depuis 2023 avec la Presque Compagnie de Charlotte Rousseau. 

 

 



JESSY CAILLAT - CRÉATION MARIONNETTES
Metteuse en scène, comédienne, marionnettiste, issue de la 5eme promotion

del'EcoleSupérieure Nationale des Arts de La Marionnette de Charleville-
Mézières(1999/2002). Jessy suit la formation de marionnettiste professionnelle d'Alain

Recoing, ainsi que la première année de l'Ecole Internationale de Théâtre Jacques Lecoq. 
Elle est créatrice et marionnettiste pour la Cie La Fabrique des arts d’à côté, pour le

Théâtre de la Jacquerie et Jean Pierre Lescot. 
Elle joue et met en scène Ikare, Cie Anima Théâtre, conception Claire Latarget. 

Elle conçoit et met en scène Les Cendres et les lampions de Noëlle Renaude, Le Ballon
rouge et Cœur de patate. Marionnettiste dans Une Antigone de papier, mise en scène de
Brice Berthoud et dans Les Nuits Polaires de Camille Trouvé pour la Cie Les Anges au

Plafond, elle dirige aussi de nombreux stages et ateliers de manipulation et de
construction au sein de la compagnie Les Anges au Plafond. 

Elle est à la direction artistique de la palpitante, compagnie de Théâtre d’objets et d’arts
visuels : qui mêle marionnettes, Théâtre d’images et formes poétiques.

Jessy signe les mises en scènes et assure la direction artistique de la compagnie.
 

 
 



DAMIANO FOÀ - CRÉATION LUMIÈRES
Originaire de Florence en Italie, Damiano fait des études de musique et se forme à la

danse classique, puis à toutes formes de danse, à l’école CSD de Florence. 
Il est ensuite engagé dans la compagnie Imago en Italie. Il participe à plusieurs opéras 
et mise en scène au Théâtre Communale de Florence (Luciano Berio, Derek Jarman...)

En 1993 il fonde la compagnie Silenda avec Laura Simi. 
Il poursuit son chemin d’interprète et collabore avec des metteurs en scène, vidéastes,

musiciens... dans des espaces artistiques et urbains. 
Actuellement à Caen, Damiano Foà travaille dans plusieurs lieux en Normandie et

collabore avec des artistes des disciplines diverses.
Depuis juin 2016, il collabore à l’Université de Lausanne avec Pierre-Emmanuel Sorignet 

pour le projet "À découvert", et des ateliers de danse contemporaine dans un cursus de
sociologie de la culture.

Avec Laura Simi, ils ont créé plus de quinze pièces chorégraphiques et performances. 
Damiano Foà s’occupe parallèlement de créations lumières et vidéos pour différents

chorégraphes : Meryem Jazouli, Virginia Heinen & Enrico Tedde, Ashley Chen, 
Mariangela Siani, Sébastien Laurent, Nordine Hamimouch et d’autres. 

En 2018, Damiano Foà crée le solo Portrait à l’Artothèque de  Caen. 
Entre 2019 et 2020, il s’est occupé́  pour Silenda de la création lumière 

du solo Fenomeno de Laura Simi et du duo The Loud Atlas, co-écrit par Laura et le
musicien Maurizio Ravalico. 

 

 
 
 



THOMAS LANDBO  - COMÉDIEN VOIX OFF
Après une formation musicale au Danemark, Thomas Landbo débute à dix-huit ans

dans sa ville natale d’Aalborg, où il joue au théâtre oscillant entre comédies musicales
et répertoire underground. Pendant ces années, il suit une formation auprès de

nombreux maîtres, avant de commencer ses voyages : Londres puis Copenhague, où il
devient assistant metteur en scène et scénariste au sein des boites de production

pendant les années "Dogme". 
Puis il arrive à Paris, où il intègre la Classe Libre du Cours Florent. 

Depuis plus de vingt ans, il travaille dans le théâtre avec notamment Laurent Sauvage,
Anita Picchiarini, Jean de Pange, Pascal Antonini et François Orsoni. Il tourne

également pour le cinéma (La traction des pôles, Pas le niveau, Domaine, Essence...). 
Il signe des compositions musicales pour le théâtre : La Tragique et Mystique Histoire

d’Hamlet (mise en scène de Jean de Pange) et Jeunesse sans Dieu, les Contes chinois, La
Mort de Danton (mise en scène de François Orsoni).

Il travaille en tant qu’acteur «voix » en danois, français et anglais pour livres audio,
doublages et voix off publicitaires et institutionnelles.

 
 

 
 
 



 Qu’est-ce que le handicap ?

Le terme « handicap » a longtemps été employé pour désigner l’état d’une personne atteinte d’une déficience motrice,

mentale ou sensorielle. La loi du 11 février 2005 puis la Convention internationale relative aux droits des personnes

handicapées (CIDPH) en 2006 définissent le terme, non plus sous l’angle d’une déficience personnelle mais dans sa dimension

sociale : la situation de handicap naît de l’interaction entre les incapacités d’une personne et les barrières environnementales,

qui fait obstacle à sa pleine et effective participation à la société sur la base de l’égalité avec les autres.

Cette nouvelle définition du handicap est la traduction d’une évolution culturelle, conceptuelle et politique fondamentale

dans le domaine du handicap : ce n’est plus désormais à la personne handicapée de 

s’adapter à la société mais c’est à la société d’adapter l’environnement

pour permettre l’inclusion de toute personne, quelles que soient 

les particularités de ses besoins.

L’accessibilité de l’environnement constitue donc un enjeu 

majeur pour permettre aux personnes concernées de vivre 

comme tout un chacun, de circuler, d’agir et d’avoir 

une vie sociale à part entière malgré leurs déficiences.

 
 
 
 
 

L'Atelier Danse...

Avant d’être une technique, la danse est

un acte social qui permet à chacun de

s’exprimer et de raconter son rapport à

l’autre et au monde. 

Nous aborderons un travail sur les

contes imprégnés de significations et de

symbolismes. 

Le conte lié à une mémoire collective de

la vie quotidienne. 

Un conte pour se sensibiliser au

handicap. 
 
 

PROPOSITION ATELIERS

LE SOLDAT DE PLOMB ET LA BALLERINE   



INTERVENTIONS ATELIERS AUTOUR DU SPECTACLE... 
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MODULES DE 4 INTERVENTIONS PAR CLASSE 
Le choix des thématiques abordées dans le travail seront adaptés selon les âges et niveaux des enfants. 

Pour les classes  de Primaires
4 séances d'ateliers d’1 heure : 3 ateliers avant le spectacle et 1 atelier après spectacle
Thématique abordée : Accueillir l’autre dans sa différence

Pour les classes de Collèges 
4 séances d'ateliers de 2 heures – 3 ateliers avant le spectacle et 1 atelier après spectacle
Thématique abordée : Accepter l’autre dans sa différence

SUR LES SÉANCES…
La construction des séances s’effectuera entre fantaisie et rigueur dans un apprentissage ludique sous forme d’exercices :
- Aborder les qualités du mouvement: de staccato et legato, d’équilibre et déséquilibre faisant écho aux chorégraphies de la
création. 
- Utiliser certains objets (jouets, tissus, poupées…) qui permettront aux enfants de développer leurs fonctions physiques
(sensorielles, motrices, perceptives) afin de les sensibiliser aux mouvements de la danse contemporaine.
- Improviser avec une marionnette pour permettre aux enfants d’imaginer et de raconter leur expérience qu’ils pourront
s’approprier et les aideront à inventer leur propre danse.
- En parallèle d’un travail chorégraphique, nous nous appuierons également sur un travail théâtral où nous ferons naître le
langage qui permettra à l’enfant de développer son imaginaire et de faire des propositions sensibles et ouvertes à tous.
- Approche et sensibilisation à la LSF
La Langue des Signes Française (LSF) est une langue visuelle et gestuelle. Elle s’exprime uniquement avec des mouvements du
corps et des expressions du visage, il n’y a aucune utilisation de la parole et de l’audition: les entendants 
doivent adapter leur mode de communication pour échanger.
Découvrir que nous avons différents façons de communiquer et de comprendre la musicalité 
d’une langue, le langage de la danse, celui de la musique et de la LSF (langue des signes française)



SUR UN TRAVAIL D’ACCOMPAGNEMENT… 

CIE
A TOUR DE

BRAS

Envisager et inventer un travail avec les enseignants et les médiathèques 
- Un travail de recherche sur les différentes illustrations du conte Le Stoïque Soldat de plomb. 
- Sensibiliser et renforcer l’information pour l’inclusion des personnes handicapées. 
- Favoriser un moment de partages d’expériences pour une réflexion dans la mise en œuvre de l’intégration des personnes en
situation de handicap à la vie de la cité.

 
Atelier Intergénérationnel 
1 atelier de 2 heures avant le spectacle 
Parents et enfants seront engagés le temps d’une séance ludique, dans l’univers du conte Le Soldat de plomb la Ballerine et des
difficultés du handicap. 
 Contenu 
- Moment de danse en manipulant les objets (marionnettes, tissus…)
- Improvisation dansée autour d’une scène du spectacle 
- Mise en pratique à travers un extrait d’une scène symbolique de la création
- Sensibilisation à la Langue des Signes Française (LSF) 

 

 


